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Friske lobere trodsede vintervejret

L@B: Det er blevet
nytdr, og mange har
planer om at brin-
ge sig selv i bedre
form. I Skaelsker
Lebeklub er det dog
»business as usual«.

Tekst og foto: Kim Brandt

SKALSK@R: Klokken 9 lor-
dag formiddag var der blot
en smule slud i luften ved
Slagelse, men efterhdnden
som avisens udsendte kom
teettere og tettere pa raste-
pladsen ved Rude Skov, si
blev slud til »rigtig« sne.

Og det gjorde nogle af de
mindre landeveje spejlglat-
te.

Alligevel troppede 10 fri-
ske motionslgbere - og en
enkelt motionshund - op for
at dele glzeden ved motion og
samvaer:

- I dag er det vores almin-
delige lordagstraening, og vi
har faktisk allerede vaeret
udeidar-ionsdags, fortzeller
Robert Wandler, som udover
at vaere ivrig motionslgber
0gsa er webmaster og en del
af ledelsen i Skalsker Lo-
beklub, som tzeller omkring
150 medlemmer.

Denne formiddag er 10 fri-
skelgbereiallealdre dukket
op, selv om lgbeunderlaget
nok bliver en smule fedtet.

- Er vejret nogen hindring?

- Overhovedet ikke! Det
er kun et spergsmal om pa-
kleedning. Jeg har alminde-
ligt lebetej pa, men kunne
maske godt have taget noget
fodtej pa, som star lidt bedre
fast i skovbunden, siger han
og kikker igennem de store
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snefnug, som synes at tage
til.

Nybegynderhold
starter 29. januar -
Der lgbes i gennemsnit 10
kilometer pa en typisk lor-
dags-traening, si det er be-

stemt ikke for nybegyndere.

- Men vi starter et hold op
for nybegyndere mandag
den 29. januar ved Eggeslev-
maglehallen. Der kan alle
vaere med, siger Robert
Wandler. .

Dette hold henvender sig

» Det er meget moti--
verende, hvis du ved, at
flere i klubben forventer,
atdu kommer. Det, -

herer vi igen og igen, er

en stor hjeelp til nybe-
_gynderne.

Robert Wandler

Vagn har installereten
motions-app pa sin telefon, som
holder ngje gje med hastighed,
distance og forbreendte kalorier.
-Nu skal jeg ud og smide lidt af
julesulet, smiler han.

Og som det mdske kan ses pd
billedettil hgjre, er den forste
kalorie allerede breendt af...

til alle, uanset om man al-
drig har lebet for eller méa-
ske gnsker at vende tilbage
efter en lengere pause.

- Det kan ogsa vaere ind-
gangen for dem, som er flyt-
tet til byen for nylig, siger
Robert.

De 10Igbere - og Ziva- tripper
for at komme i gang med da-
gens udfordring - en frisk lsbetur
pd cirka 10 kilometer i skoven
ved Rude. Snevejret betyder
ingenting.

Mange danskere har lige
efter nytéret en ekstra lyst
til at f& mere motion - og
maéske ogsa fa sat det lidt i
system.

- 84 er det helt oplagt at
komme til en klub som vo-
res, hvor du far fzellesskab,
vejledning og opbakning -
og sa er der ogsa nogen, der
»traekker«lidtien.

Iseer nér vejret er lidt dar-
ligt - som denne lerdag for-
middag - og man egentlig
hellere ville blive liggende i
varmen pa den blede sofa.

- Det er meget motive-
rende, hvis du ved, at flere
i klubben forventer, at du
kommer. Det, hgrer vi igen
og igen, er en stor hjalp til
nybegynderne, siger Robert
Wandler, for han giver sig-
nal til motionshunden Ziva
om, at det er ved at vaere af-
gang.

Treeningsure og andet
elektronik bliver igangsat,
og med lutter store smil for-
svinder de 10 lobere ind pa
de sma, smattede skovstier i

‘Rude Skov.



