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Man har det sa godt bagefter

SKZLSKOR. To labeglade kvinder tog for 10 dr siden initiativ til Skaelsker
Labeklub. Kilometer efter kilometer er det blevet til igennem drene - ikke alene
for de to kvinder men ogsa for de nu omtrent 150 medlemmer af labeklubben

Af Solveig Hansen
red.ks@sondagsavisen.dk

FODSELSDAG: "Vi 1a og kerte
til Slagelse for at lgbe i Sla-
gelse Motionsklub en gang
om ugen, da vi besluttede, at
der ogsa matte kunne dannes
en lgbeklub i Skelsker", si-
ger Sus Frausing.

Hun er den ene part af den
dynamiske lgbeduo, der for
nu ti ar siden tog initiativ til
Skelsker Lgbeklub. Den an-
den part er Lisbeth Olsen.

Lab kender ingen alder. Det er 74-drige
Knud Hylsberg et godt bevis pa.
Foto: Solveig Hansen

IT Man beheo-
ver ikke at lgbe
hurtigere, end at
man kan fa sig
en god sludder

undervejs
Lisbeth Olsen

Begge kommer de fra Skeel-
skor, og begge er de tydelig-
vis bidt af en gal lgber.

"Man bliver helt hgj af at
lgbe. Hvis man har en darlig
dag, sa kan man veere sikker
pé, at man er i godt humer ef-
ter en lgbetur”, siger Sus
Frausing, der har ikke min-
dre end fire maratonlgb bag
sig. Sa hgje ambitioner er nu
slet ikke ngdvendige for at
veere en del af Skeelsker Lo-
beklub.

"Vi starter et begynderhold
op hvert ar i februar, og i lo-
bet af tre méneder, kan man
sagtens regne med at kunne
lgbe fem kilometer”, siger
Sus Frausing, der kun kan
opfordre alle til at komme op
af sofaen og fa lgbeskoene

pa.

Fem ar ekstra

"Legb er en forholdsvis nem
sport at gd til. Det eneste,
som det kreever, er et par go-
de lgbesko, og sa er det sundt.
Man forlenger sit liv med
fem ar", siger Sus Frausing.

Allerede ved det indleden-
de orienteringsmede for 10
siden, var interessen for lg-
beklubben stor, og stet og ro-
lig er klubben blevet storre
og sterre. Nu teeller klubben
150 entusiastiske lgbere, der
gerne tager delide tre ugent-
lige lgbeture.

Mandag og onsdag er der
afgang fra Eggeslevmagle
Hallen klokken 18, og om lgr-
dagen er der afgang klokken
9.30 - men fra vidt forskellige
lokaliteter.

"Lordag lgber vi et nyt sted
hver gang for at komme ud at
se noget andet", siger Lisbeth
Olsen, der blandt andet naev-
ner bade Basnes, Bisserup
og Rude Skov som afvekslen-
de lgberuter.

For bade kvinder og maend

Skealskor Lebeklub er for
bade meend og kvinder, og i
gjeblikket er fordelingen no-
genlunde fifty-fifty i klub-

Den dynamiske lobeduo: Sus Frausing og Lisbeth Olsen, der for 10 ar siden tog initiativ til Skeelsker Lobeklub.

Foto: Solveig Hansen

ben, der ogsa spaender vidt
aldersmeessigt.

Aldste medlem er 74-arige
Knud Hylsberg, der som re-
gel lgber et sted mellem fem
og otte kilometer, nar der er
treeningsaften.

"Jeg lgber ogsa uden for
klubbens regi, og sa gar jeg til
dans med min kone en gang
om ugen", siger Knud Hyls-
berg, der via sin tilknytning
til Flyvevabenet igennem 40
ar, har veeret vant til at skulle

holde sig i form.

"Man har det sa godt bagef-
ter", smiler Knud Hylsberg,
og man tror ham gerne.

En god sludder

Udover at lobe sammen pa
vej og sti, laver klubbens
medlemmer ogsd mange So-
ciale ting sammen.

" Vi er en meget social klub,
og man behgver ikke at lgbe
steerkere, end at man kan fa
sig en god sludder under-

vejs", siger Lisbeth Olsen,
der ogsa understreger den
store velvilje fra klubbens
medlemmer i forhold til at
hjeelpe til ved de forskellige
arrangementer, som klubben
selv arrangerer eller tager
deli.

Skeelsker Lgbeklubs 10 ars
fodselsdag vil blive fejret for
klubbens medlemmer med
kagemand og ¢l og sodavand
pa dagen - den 28. maj i Tjee-
reby Forsamlingshus.

Sfandag den 3 junl 2012
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ved Skeelskar

Udflugt for hele famlllen

10.30:
12.00:

13.00:
14.30:

14.00:
13.00:

14.00:
15.00:

Gudstjeneste i Tjeereby Kirke

Borneaktiviteter i Tjzereby praestegard
Gospel-workshop i Tjeereby Kirke
Tur i kirketarnet + kirkegardsvandring

o

Skattejagt pa “Fodsporet”

16.30:
18.00:

Gospelkoncert i Tjeereby Kirke /4
Faellesspisning i Tjaereby Forsamlingshus (tilmelding ngdvendig!)

Byvandring i Tjaereby v./ Bruno Lauritsen
Byvandring i Tjaereby v./ Bruno Lauritsen

Tjaereby Forsamlingshus: Mulighed for at kebe palser m.v.

Gamle idraetslege ved Tjeereby Forsamlingshus (v./ Gerlev Idraetshgjskole) [

Grillet gris m/ tilbeher: kr. 75,-

(barn tll 12 ar: 40,-).

Senest tilmelding 25. maj 2012
pa tlf.: 58 14 12 00 eller mail:
elmegaarden@petersen.mail.dk.

| labet af dagen er der ponyridning, karsel med hestevogn mellem de
forskellige aktiviteter, snobrgdsbagning og salg af is, kaffe, kage, ol og vand
til imelige priser ved forsamlingshuset.

De friske kan tage Fodsporet — pa cykel, rulleskgijter,

skateboard, til fods eller pa lgbehjul.

Men man er ogsa velkommen i bil ad landevejen...




