. o?ofo;z.

Lyder det interessant?

Vi er nogle stykker, som teenker pa at starte en
gé/lobeklub op i Skeelsker.

Der bliver informationsaften i Skaelsker Bank
mandag d. 13. maj kl. 19.00. Her kommer et
medlem fra Slagelse Labeklub og forteeller lidt
om, hvordan den fungerer.

Der bliver hold, sa alle kan deltage, sa du behg-
ver ikke kunne lgbe en marathon for at veere
med.

Hvis det har din interesse, s& ring og tilmeld dig -
til informationsaftenen:

Sus Larsen, tif. 58 19 51 88
Lisbeth Olsen, tIf. 58 19 01 21

Er du forhindret i at komme til madet,

LSk,

&

men gerne vil ga/lgbe sa ring alligevel,
s3 vi kan fa en fornemmelse af,

o

Ga/lobeklub i Skaelsker |

hvor stor interesse der er. %,//_

Nu skal der startes
- Klub for ga/lebe-glade i

" Skeelskor T

Nu skal der startes en
- klub for de ga/lebeglade i
Skalskor.

Der er nogle, der har fun-
det sammen, og der er ar-
_ | rangeret et orienteringsmeo-

_ de i Skzlskor bank mandag

- den 13. maj kl. 19.
 Her deltager bl.a. et med-
lem fra Slagelse Lobeklub
- for at fortzlle om, hvordan

~ den fungerer.

Det er meningen at der
skal veere forskellige hold, sd

alle kan deltage, ogsa selv- |

om man ikke lgber en ma-
rathon.

Interesserede kan kontak- |

te Sus Larsen pd telefon
5819 5188 eller Lisbeth Ol-
sen, telefon 5819 0121, og
man md ogsd gerne ringe
selvom man ikke kan kom-
me til orienteringsmedet.

Det er planen at man skal |

ga/lgbe en time onsdag af-

ten og en time lordag for- |

middag.

N
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xlskor Avis TIRSDAG D. 11. FEBRUAR 2003
- Sundhed&Velvaere

b

| angi G bkluben |

Der er god gang i Skelsker
Gad/Lobeklkub, og i pjeblikket
er der fire hold i gang. Det er
et gahold med Helle Toftdal
og Pia som leder, et power-
walkhold med Pia Christen-
sen som holdleder, et hygge-
gd/lobehold med Lisbeth Ol-

sen som holdleder og endelig
et lobehold med Sus Larsen
som holdleder. Hun er kon-
taktperson for hele klubben
og kan traffes pd 58 19 51
88. Der traenes hver mandag
og onsdag, og hvis man vil vi-

et informationsmode den 27.
februar k. 19 i Eggeslevmag-
lehallen. Mandag den 10.
marts starter der et nyt be-
gynderhold. Her ses tranerne
Helle, Pia, Sus, Pia og Lis-
beth.

Side 16

~ de mere kan man made op til

Skalskor Avis

;

\&,

DYUs 2.

Gar, powerwalk’er og lober

Skeelskar ~ Gd/Powerwalk/-
Lobeklub fdr stadig flere med-
emmer, og »klubchefen« Sus

kommet over 100 medlem-
mer, helt npjagtigt 104.
Blandt andet har der veret

hold, som slutter i lobet af ju-
ni mdned, men et nyt starter
senere pd dret. Der tranes

an fortelle, at man nu er  stor sogning til et begynder- ved Eggeslevmagle Skoles hal
= ‘ » o : . hver mandag og onsdag aften

’ samt lordag formiddag. Sus
var ipvrigt i Kebenhavn forri-

| ge sondag, hvor hun gennem-

~ SUNDHED _
'0G VELV/ERE

Motion: I dag satter
Skalsker Avis fokus
pa sundhed og
velvere. Og det er jo
bl.a. motion, som Sus , .
far meget af. Hun har i 5 e ‘ : o %
netop gennemfort en : = : :
marathon i tiden
- 4.19, en personlig

' forbedringpda4
minutter.
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