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kilometer.

En af byens unge
foreninger har
medvind. 80 gar og
lgber sig til velvaere
og bedre form, og
der er fortsat plads
til flere

motionsglade

Af Birger Hilstrom
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SKALSKOR: Det handler
om at ga, ga staerkt eller 1g-
be. Byens Ga-Powerwalk-
Lgbeklub har allerede 80

medlgmmer 08 det gar .

3. Det.

- wde da Sus Larsen og LlS-

beth Olseniet halvt ar hav-
de kort til Slagelse Lgbe-
klub for at have selskab pa
turene.

- Sa fandt vi ud af, at vi
ligesagodt kunne starte en
klub i Skalskgr, siger Sus
Larsen, 42.

- Vi var enige om, at
det var flot, hvis vi kunne
blive 20, og nu er vi 80.
Kgnsfordelingen er 70
kvinder og 10 maend. Vi ved
ikke, hvorfor. Her i vinter
forsgger vi at lgbe og ga pa
de belyste veje, og det kan
vere til Noret, villaveje,
Kongeasen, Hgjasen, Park-
ve], Guldagergard og tilba-
ge til startstedet.

Det er Eggeslevmagle-
hallen, hvor starten gar
klokken 18.00 hver man-
dag og onsdag, og deltager-
ne bliver delt ind efter styr-
ke. Interesserede behgver
blot at mgde op.

- Jeg er holdleder pa
hold I, og vi lgber en otte-
10 kilometer, siger Sus
Larsen.

Men der er ogsa et
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Power pa piger
1 lgbe/ga klub
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Sus Larsen er leder for klubben, som hgrer under
Skaelskgr Idraetsforening.

hold II med Lisbeth Olsen
som leder, og Pia Christen-
sen, der star for power walk
samt Pia Nordgaard og
Helle Toftdal, der leder

henholdsvis begynder og
gahold.

Lob og straek

- Nar vi mgdes pa mandag
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er vl 6-15 pa mit hold, og vi
starter med at smalgbe og
straekke ud, siger Sus Lar-
sen.

- Nar v1 er igang, venter
vi pa de langsomme og
hjelper hinanden. Jeg har
vaeret pa lgbekursus og
leert, hvordan man ggr. Af
og til har vi bakkelgb og

-

éus Léréén l¢ber i]Jem for at passe bﬂrn, mens Pia Nordgaard og Helle Toftdal begiver sig ud pa otte
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intervaller. Om sommeren
lgber vi typisk til Tystofte
og hjem af de sma veje el-
ler til Kobaek eller Lyst-
skoven.

Sus Larsen lgber for at
opna velvare og holde sig i
form.

- Jeg passer bgrn til
daglig, og nar de har skre-
get og gjort ved, er det her-
ligt at komme ud og lgbe en
tur. Nogle gange spgrger
familien mig, om jeg ikke
skal ud og lgbe...

Sus mgdte sin mand
Tonni, da de var 20. Tonni
var a]lerede sportsmand

- Det startede med, at
jeg lgb fra lygtepeel til lyg-
tepeel. Sa en dag sagde Ton-
ni, at jeg skulle lgbe til Bis-
serup, og efter de 20 kilo-
meter var jeg solgt. Jeg har
ogsa lgbet en marathon pa
fire timer og 23 minutter.

De mange kvinder i Ga-
Powerwalk-Lgbeklubben
er for stgrstedelens ved-
kommende mellem 30 og
50, og der er plads til
mange flere. Mange vaelger
ogsa at lgbe ekstra i lgbet
af ugen, og fra foraret ud-
vides den organiserede
treening itl ogsa at omfatte
lgrdag.

Saesonens fgrste opga-
ve for Sus: En marathon-
test pa 15 kilometer.

Sus Larsen star for
klubben, som er en under-
afdeling under Skalskgr
Idraetsforening.

Sus Larsen lgber ind fo-
at passe dagplejebgrn,
mens Pia Nordgaard i mid-
ten og Helle Toftdal skal ud
pa otte kilometers lgb.




